FERUDUN TUMER ANAOKULU
BESLENME PROGRAMI/ SUBAT 2024

Sabah Ara Ogin
[ Tum Egitim Gruplari ]

0Ogle Yemegi
[ Cocuk Kullb ]

Oglen Ara Ogiin
[ 3 Yas Oglen Grubu]

05.02.2024 Firinda Yumurtali Ekmek Yesil Mercimek-Bulgur Pilavi . . .
Pazartesi Zeytin -Thlamur Mevsim Salata Mercimekli B.Pilav-Havug Salata
. . . i basi-Tavuklu Pilav .

06.02.2024 Recelli Ekmek-Zeytin-Siit Tavuk Suyu Sehriye Corbasi-Tavuklu Pi Tavuklu Pilav-Ayran

Sali Ayran
07.02.2024 Kasarh Tost-Ihlamur Kiymali Ispanak Yemedgi-Makarna Makarna-Yogurt
Carsamba
08.02.2024 Kirmizi Mercimek Corbasi Bezelye Yemedgi-Piring Pilavi Kirmizi Mercimek Corbasi
Persembe Mevsim Meyve Yogurt Mevsim Meyve
09.02.2024 - - Yayla Corbasi-Patatesli Borek R

Curna Beyaz Peynir-Zeytin-Havug Komposto Patatesli Bérek-Komposto
12.02.2024 Tahin Pekmezl[.Ekmek-Havug Orman Kebabi-Makarna-Yogurt Tahin PekmezllnEkmek—Havug
Pazartesi St Sit
13.02.2024 Patatesli Omlet-Komposto Nohut-Piring Pilavi-Salata Nohutlu Pilav

Sali Salata
14.02.2024 . . Firinda Kofte-Makarna .
Carsamba Yayla Gorbasi-Mevsim Meyvesi Komposto Firinda Kéfte-Komposto
15.02.2024 L S o, . . L
Persembe Simit-Kasar-Bitki Cayi Karnabahar Yemegi-Makarna-Yogurt Simit-Kasar-Bitki Cayi

i -Mant

16.02.2024 Labneli Ekmek-Zeytin-Ihlamur Ezogelin (;c:rba5| anti Ezogelin Corbasi-Mevsim Meyve

Cuma Yogurt
19.02.2024 Firinda Yumurtali Ekmek Yayla Corbasi-Patates Oturtma - .
pPazartesi Zeytin -Ihlamur Komposto Yayla Corbasi-Mevsim Meyve
20.02.2024 _ P Kuru Fasulye-Bulgur Pilavi _ e

aall Balli Ekmek-Zeytin-Sit Mevsim Salata Balli Ekmek-Zeytin-Sit

g -K. i Firinda Tavuk-Patates-Piring Pilavi
21.02.2024 Sade Pogaga-K.Peynir ¢ Tavuklu Pilav-Ayran
Carsamba Meyve Cayi
22.02.2024 Kirmizi Meramek Gorbasi Kapuska Yemegi-Makarna-Yogurt Makarna-Yogurt
Persembe Mevsim Meyve
23'85;]12;)24 Beyaz Peynir-Zeytin-Havug Sebze Corbasi-Kiymali Makarna-Komposto Sebze Corbasi-Mevsim Meyve
26.02.2024 . e Bezelye Yemegi-Piring Pilavi . L
Pazartesi Regelli Ekmek-Zeytin-Stt Yogurt Regelli Ekmek-Zeytin-Sit
. i imek-Bul Pil . . .

27.02.2024 Patatesli Omlet-Ihlamur vesil Mercn’n_e wgur Fravi Mercimekli B.Pilav-Havug Salata

Sali Mevsim Salata
28.02.2024 . . Firinda Koéfte-Makarna . .
Carsamba Yayla Corbasi-Mevsim Meyvesi Komposto Yayla Gorbasi-Mevsim Meyvesi
zgé?;;%z: Simit-Kasar-Bitki Cayi Mevsim Turli-Makarna-Yogurt Makarna-Yogurt

Beslenme Komisyonu

Ayca DULGEROGLU
Ogretmen

Ogretmen

Sevgi SAMLIOGLU

Z.Ebru KOGAK
Midir Yardimceisi




