FERUDUN TUMER ANAOKULU

BESLENME PROGRAMI/ ARALIK 2023

Sabah Ara Ogin
[ Tum Egitim Gruplari ]

0Ogle Yemegi
[ Cocuk Kullb ]

Oglen Ara Ogiin
[ 3 Yas Oglen Grubu]

01.01.2024 z x
pazartesi YENI YIL TATIL
02.0516;|2Ioz4 Kasarl Tost -Ihlamur Yesil Mercimek-Bulgur Pilavi-Mevsim Salata Mercimekli B.Pilav-Havug Salata
i -Tavuklu Pil

03.01.2024 Regelli Ekmek-Zeytin-Siit Tavuk Suyu Sehriye Gorbasi-Tavuklu Pilav Tavuklu Pilav-Ayran
Carsamba Ayran
04.01.2024 | Kirmizi Mercimek Corbasi-Mevsim Kiymall Ispanak Yemegi-Makarna Makarna-Yogurt
Persembe Meyve
05'8&612;)24 Labneli Ekmek-Zeytin-Bitki Cayi Yayla Corbasi-Patatesli Bérek-Komposto Yayla Corbasi-Mevsim Meyve
08.01.2024 Tahin Pekmezlll!Ekmek—Havug - Orman Kebabi-Makarna-Yogurt Makarna-Yogurt
Pazartesi Sut
09.01.2024 | Firinda Yumurtali Ekmek -Zeytin - Nohut-Pirinc Pilavi-Salata Nohutlu Pilavi Salata

Sali Ihlamur
10.01.2024 . . Firinda Kofte-Makarna .
Carsamba Yayla Corbasi-Mevsim Meyvesi Komposto Firinda Kéfte-Komposto
11.01.2024 - S o . . L
Persembe Simit-Kasar-Bitki Cayi Karnabahar Yemegi-Makarna-Yogurt Simit-Kasar-Bitki Cayi
12.01.2024 - . Ezogelin Corbasi-Manti i ) X

Curna Beyaz Peynir-Zeytin-Havug Yogurt Ezogelin Corbasi-Mevsim Meyve
15.01.2024 s e Yayla Corbasi-Patates Oturtma - L
Pazartesi Balli Ekmek-Zeytin-Sut Komposto Balli Ekmek-Zeytin-Siit
16'05155024 Patatesli Omlet-Meyve Cayi Kuru Fasllye-Bulgur Pilavi-Mevsim Salata Sebzeli Bulgur Pilavi Salata

o . . Firinda Tavuk-Patates-Piring Pilavi Ayran .

17.01.2024 Sade PoJaca-Zeytin-Siit ¢ Y Tavuklu Pilav-Ayran
Carsamba
18.01.2024 | Kirmizi Mercimek Corbasi-Mevsim Kapuska Yemegi-Makarna-Yogurt Makarna-Yogurt
Persembe Meyve
19'8&;\3?“ Labneli Ekmek-Zeytin-Ihlamur Sebze Corbasi-Kiymali Makarna-Komposto Sebze Corbasi-Mevsim Meyve

20.01-04.02/2024 ARA TATIL

Beslenme Komisyonu

Ayca DULGEROGLU
Ogretmen

Sevgi SAMLIOGLU
Ogretmen

Z.Ebru KOCAK
Muddir Yardimcisi




