FERUDUN TUMER ANAOKULU
BESLENME PROGRAMI/ KASIM 2023

Sabah Ara Ogin
[ Tum Egitim Gruplari ]

0Ogle Yemegi
[ Cocuk Kullb ]

Oglen Ara Ogiin
[ 3 Yas Oglen Grubu]

01.11.2023 Kirmizi Mercimek Corbasi-Mevsim Kapuska-Makarna - Yogurt Makarna-Yogurt
Carsamba Meyve
i - i Tavuklu Pilav-komposto
02.11.2023 Simit-Peynir-Thlamur Tavuk Suyu Sehriye Corbasi-Tavuklu Pilav p
Persembe Komposto
03'&&612;)23 Labneli Ekmek-Zeytin-Bitki Cayi Ezogelin Corbasi-Patatesli Borek-Komposto Ezogelin Corbasi -Mevsim Meyve
06.11.2023 ) ! . Bezelye Yemegi-Makarna .
Pazartesi Regelli Ekmek-Zeytin-Sat Yogurt Makarna-Yogurt
07.11.2023 Firinda Yumurtali Ekmek - D — . .
sali Salatalik -Siit Kuru Fasulye-Piring Pilavi-Mevsim Salata Kuru Fasulye-Salata
08.11.2023 : ) Firinda Kofte-Makarna-Ayran .
Carsamba Yayla Corbasi- Mevsim Meyvesi Ayran Firinda Koéfte- Ayran
09.11.2023 . e . o ) ) N
Persembe Kasarli Tost -Meyve Cayi Mevsim TurlUst-Bulgur Pilavi-Yogurt Sebzeli B. Pilav-Yogurt
10.11.2023 . ) Sebze Corbasi-Firin Makarna .
Curna Beyaz Peynir-Zeytin-Havug Komposto Sebze Corbasi-Mevsim Meyve
13-17/11/2022 ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL

20.11.2023 . Yayla Corbasi-Patates Oturtma - .

Pazartesi Patatesli Omlet-Meyve Cayi Komposto Yayla Corbasi-Mevsim Meyve

21.11.2023 Tahin Pekmezli Ekmek-Havug - Yesil Mercimek Yemegi . ) o
Sal Bitki Cayi Bulgur Pilavi-Yogurt Sebzeli Bulgur Pilavi Yogurt

i - i Firinda Tavuk-Patates-Piring Pilavi Ayran

22.11.2023 | Kirmizi Mercimek Corbasi-Mevsim G Y Tavuklu Pilav-Ayran

Carsamba Meyve

2P3ér151é§1%2e3 Sade Pogaca-Zeytin-Siit Karnabahar Yemedi - Makarna -Yogurt Makarna-Yogurt

24'&&612;)23 Labneli Ekmek-Zeytin-Bitki Cayi Ezogelin Corbasi-Patatesli Bérek-Komposto Ezogelin Corbasi-Mevsim Meyve

27,11_2023 Firinda Yumu.rta.m Ekmek -Havug Bezelye Yemegi-Piring Pilavi Balli Ekmek-Zeytin-Siit

Pazartesi Bitki Cayi Salata

28'1sla'|2|023 Balli Ekmek-Zeytin-Sit Nohut-Bulgur Pilavi-Salata Nohutlu Pilav-Salata

29.11.2023 : ) Firinda Kofte-Makarna .

Carsamba Yayla Corbasi- Mevsim Meyvesi Komposto Firinda Koéfte- Komposto

30.11.2023 Simit-Zevtin-Ihl Mevsim Turliisti-Mak -Yodurt Mak Yogurt

Persembe imit-Zeytin-Ihlamur evsim Turlust-Makarna-Yogu akarna-Yogur

Beslenme Komisyonu

Ayca DULGEROGLU
Ogretmen

Ogretmen

Sevgi SAMLIOGLU

Z.Ebru KOCAK
Midir Yardimceisi




