FERUDUN TUMER ANAOKULU

BESLENME PROGRAMI/ EYLUL 2023

Tarih Sabah Ara Ogin 0Ogle Yemegi 0Oglen Ara Ogiin
[ Tim Egitim Gruplari ] [ Gocuk Kuliibi ] [ 3 Yag Oglen Grubu]
11.09.2023 Regelli Ekmek-Zeytin-Siit Makarna-Yogurt
Pazartesi
12.09.2023 Patatesli Omlet-Meyve Gayi Tavuklu Pilav-Ayran
Sah
13.09.2023 | Kirmizi Mercimek Gorbasi-Mevsim Kirmizi Mercimek Gorbasi-Mevsim
Garsamba Meyve Meyve
Beyaz Peynir-Zeytin-Karpuz
1;?;5&13 Y Y Y P Beyaz Peynir-Zeytin-Karpuz
15.09.2023 Sade Podaga-Kasar Peyniri Firinda Elma Dilim Patates-Yogurt
Cuma Salatalik
18.09.2023 Firinda Yumurtali Ekmek - . ) N Kirmizi Mercimek Gorbasi-Mevsim
Pazartesi Salatalik -Siit Kirmizi Mecimek Corbasi-Patates Oturtma Yogurt Meyve
Yayla Corbasi- Mevsim Meyvesi .. Nohutlu Pilav-Salatalik
19.09-2023 vla ¢ y Nohut-Piring Pilavi-S5§is Salata
20.09.2023 Balli Ekmek -Zeytin-Siit Firinda Koéfte-Sade Makarna Firinda Kofte-Ayran
Garsamba Ayran
Kasarli Tost -Meyve Cayi N Sebzeli Bulgur Pilavi-Yogurt
21.09.2023 s yve Gay Mevsim Turlt-Bulgur Pilavi-Yogurt g 9
Persembe
22.09.2023 Beyaz Peynir-Zeytin- Domates- . Do Yayla Gorbasi-Meyve
cuma Salatalik Yayla Corbasi-Patatesli Bérek-Komposto
25532}?2;3 Omlet, Zeytin,Ekmek,Ihlamur Bezelye-Makarna -Yogurt Makarna-Yogurt
26.09.2023 R . . . R
ol Patatesli Borek-Komposto Kuru Fasllye-Bulgur Pilavi-Mevsim Salata Patatesli Bodrek-Komposto
27.09.2023 | g7 46l basi-Mevsim M Tavuk Sote -Piring Pilav-A Tavuklu Pilav-A
Carsamba zogelin Corbasi-Mevsim Meyve avuk Sote -Piring Pilav-Ayran avuklu Pilav-Ayran
28.09.2023 . e ) )
Persembe Regelli Ekmek -Zeytin-Sit Yayla Corbasi-Firin Patates-Komposto Yayla Corbasi-Mevsim Meyvesi
29992023 Simit- Peynir-Bitki Cayi Yesil Fasiilye-Piring Pilavi-Cacik Simit- Zeytin-Ihlamur
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