FERUDUN TUMER ANAOKULU
BESLENME PROGRAMI/ MAYIS 2023

Sabah Kahvaltisi Oglen Yemedi

01.06.2023 Patatesli Omlet Nohut-Bulgur Pilavi -
Persembe Zeytin,Ekmek,Ihlamur Mevsim Salata
02.06.2023 K.Mercimek Corbasi-Mevsim Kiymali Kabak Dolmasi-Makarna

Cuma Meyvesi Yogurt
05.06.2023 | Firinda Peynirli-Yumurtali Ekmek - Bezelye Yemegi-Makarna
Pazartesi Ihlamur Yogurt
06.06.2023 Tahin Pekmezli Ekmek-Zeytin-, Kuru Fastilye Yemegi

Sali Sat Bulgur Pilavi-Mevsim Salata
07.06.2023 Ezogelin Corbasi-Mevsim Meyvesi | Tavuk Sote-Piring Pilavi Komposto
Carsamba
08.06.2023 Kasarh Tost-Bitki Cay! Taze Fasllye-Makarna Yogurt
Persembe
09.06.2023 Sehriyeli Bulgur Pilavi-Yogurt Yayla Corbasi-Patates Oturtma Mevsim

Cuma Salata
12.06.2023 o Yesil Mercimek Yemegdi-Bulgur Pilavi
Pazartesi Makarna-Yogurt Mevsim Salata
13.06.2023 Patatesli Omlet . i e

Sall Zeytin,Ekmek, Thlamur K.Mercimek Corbasi-Manti-Yogurt
14.06.2023 Simit-Zeytin-Salatalik Izmir Kéfte-Makarna-Komposto
Carsamba
15.06.2023 Yayla Corbasi-Mevsim Meyvesi | Firinda Mevsim Turli- Piring Pilavi Yogurt
Persembe
16.06.2023 . . . Ezogelin Corbasi-Kiymali Makarna

Curna Recelli Ekmek -Zeytin-Siit Komposto

Beslenme Komisyonu
Hatice YILMAZ Betiil DEMIRKOL Z.Ebru KOGAK

Ogretmen Ogretmen Midir Yardimaisi




