FERUDUN TUMER ANAOKULU
BESLENME PROGRAMI/ OCAK 2023

02.01.2023 Simit- Zeytin-Ihlamur Yesil Mercimek Yemedi-Bulgur Pilavi
Pazartesi Mevsim Salata
03.01.2023 | Firinda Peynirli-Yumurtall Ekmek - Sebze Corbasi-Kiymali Makarna
Sali Sit Yogurt
04.01.2023 Makarna-Yogurt Et Sote -Sehriye Pilavi-Havug Salata
Carsamba
05.01.2023 |Mercimek Corbasi-Mevsim Meyvesi Kapuska-Makarna - Yogurt
Persembe
06.01.2023 Tahin Pekmezli Ekmek-Havug Yayla Corbasi-Patatesli Borek-Komposto
Cuma Sogls Sebze, Sut
09.01.2023 Pogaca-B.Peynir-Ihlamur Yayla Corbasi-Patates Oturtma
Pazartesi Mevsim Salata
10.01.2023 | Sehriyeli Bulgur Pilavi - Komposto Kirmizi Mercimek Corbasi-Firin Makarna
Sali Komposto
11.01.2023 Regelli Ekmek -Zeytin-Sit Izmir Kéfte-Piring Pilavi
Carsamba Ayran
12.01.2023 Patatesli Omlet, Nohutlu Pilav
Persembe Zeytin,Ekmek,Bitki Cayi Ayran
13.01.2023 Ezogelin Corbasi-Mevsim Meyvesi Karnabahar Yemegi-Makarna
Cuma Yogurt
16.01.2023 | Firinda Peynirli-Yumurtali Ekmek - Bezelye Yemedgi-Sade Makarna
Pazartesi Ihlamur Yogurt
17.01.2023 Tahin Pekmezli Ekmek-S6gUs Yayla Corbasi-Patatesli Bérek
Sali Sebze, Sit Komposto
18.01.2023 Kasarli Tost —-Meyve Cay! Firin Koéfte-Piring Pilavi
Carsamba Ayran
19.01.2023 Kirmizi Mercimek Corbasi-Mevsim Kiymali Ispanak Yemedgi-Makarna
Persembe Meyvesil Yogurt
20.01.2023 Makarna-Yogurt Kuru Fasllye Yemedi
Cuma Bulgur Pilavi-Havug Salata
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