FERUDUN TUMER ANAOKULU
BESLENME PROGRAMI/ MAYIS 2023

Sabah Kahvaltisi

Oglen Yemedi

01.05.2023 1 MAYIS EMEK VE DAYANISMA GUNU
Pazartesi
02.05.2023 | Firinda Peynirli-Yumurtali Ekmek - Yesil Mercimek Yemegdi-Bulgur Pilavi
Sali Ihlamur Mevsim Salata
03.05.2023 Yayla Corbasi-Mevsim Meyvesi Firin Kofte-Patates-Piring Pilavi
Carsamba Komposto
04.05.2023 Tahin Pekmezli Ekmek -Zeytin- K.Mercimek Corbasi-Manti-Yogurt
Persembe Sut
05.05.2023 Simit- Zeytin-Ihlamur Kiymali Kabak Dolmasi-Makarna
Cuma Yogurt
08.05.2023 Makarna-Yogurt Bezelye Yemegi-Piring Pilavi
Pazartesi Yogurt
09.05.2023 Regelli Ekmek-Zeytin-, St Nohut-Bulgur Pilavi - Havug
Sali Salata
10.05.2023 K.Mercimek Corbasi-Mevsim Firinda Tavuk-Patates-Piring Pilavi
Garsamba Meyvesi Komposto
11.05.2023 Patatesli Omlet Sebze Corbasi-Kiymali Makarna Yogurt
Persembe Zeytin,Ekmek,Ihlamur
12.05.2023 Sade Ev Pogacasi-B.Peynir- Yayla Corbasi-Patates Oturtma Mevsim
Cuma Komposto Salata
15.05.2023 | Firinda Peynirli-Yumurtah Ekmek - Mercimek Corbasi-Patates Oturtma
Pazartesi Ihlamur Havug Salata
16.05.2023 Balli Ekmek -Zeytin-Sit Kuru Fastilye Yemegi
Sali Piring Pilavi-Havug Salata
K Il Tost-Bitki i
17.05.2023 asarl Tost-Bitki Gay! Izmir Kofte-Makarna-Ayran
Carsamba
18.05.2023 Sehriyeli Bulgur Pilavi-Yogurt Yayla Corbasi-Patatesli Borek- Komposto
Persembe
19.05.2023 19 MAYIS GENGLIiK VE SPOR BAYRAMI
22.05.2023 Patatesli Omlet Bezelye Yemedi-Makarna
Pazartesi Zeytin,Ekmek,Ihlamur Yogurt
23.05.2023 N Barbunya Yemegi
Sall Makarna-Yogurt Piring Pilavi-Havug Salata
24.05.2023 Regelli Ekmek-Zeytin-, Sit Tavuk Suyu Sehriye Corbasi-Tavuklu Pilav
Garsamba Ayran
K.Mercimek basi-Manti-Yogurt
2})5'05'2023 Simit-Zeytin-Salatalk ercimek Gorbasi-Manti-Yogu
ersembe
26.05.2023 Ezogelin Corbasi-Mevsim Meyvesi Yesil Fasllye-Piring Pilavi-Cacik
Cuma
29.05.2023 | Firinda Peynirli-Yumurtali Ekmek - Yesil Mercimek Yemegdi-Bulgur Pilavi
Pazartesi Ihlamur Mevsim Salata
30.05.2023 Labneli Ekmek-Zeytin- Sogus Yayla Corbasi-Patatesli Borek-Komposto
Sali Salatalik
31.05.2023 Simit-B.Peynir-Komposto Firin Kofte-Patates-Piring Pilavi
Carsamba Ayran

Beslenme Komisyonu

Hatice YILMAZ
Ogretmen

Ofretmen

Betiil DEMIRKOL

Z.Ebru KOGCAK
Midur Yardimcisi




